Vefa Restaurant®

Q3, 19 FRESSGASSE - 68161 MANNHEIM

Speisekarte - Stand 2026-07-29 - inkl. Bedienung und MwSt.

Kennzeichnung von Zusatzstoffen: Die Ziffern und Buchstaben hinter den Gerichten sind am Ende der Karte erklart.
Halal: Alle in unseren Speisen verwendeten Produkte sind ausnahmslos halal.
Sonderwiinsche nur gegen Aufpreis - inkl. Bedienung und MwsSt.

Vorspeisen

KAPITEL |
Tomatensuppe / Domates ¢orbas: © 5,90 € Uberbackener Kiise ¢ 14,90 €
mit Peperoni, Tomaten, Zwiebeln und Knoblauch
Linsensuppe / Mercimek g:orbam 5,90 €
Chicken Nuggets > 1,90 €
Joghurtsuppe / Yayla ¢corbas: © 5,90 € mit Pommes und Salat
. ) . . G, 1,2
Kuttelsuppe / I§kembe gorbam G 6,90 € Weinblitter 190 ¢

Vorspeisenteller / Meze
mit JoghurtsoBe &M

KI. 9,90 € Gr. 13,90 €

Gegrillte Peperoni 9,90 ¢
mit JoghurtsoBe " ¢

gefullt mit Reis und MinzjoghurtsoBe

Vefa-Friihstiicksplatte / Kahvalei >+ ¢ 15,90 ¢
mit Omelett, Marmelade, Kasesorten und einer Tasse Tee

Salate KAPITEL II
Vegan Seitan Salac " 13,90 € Tonno Salat © 12,90 €
gem. Salat mit Saitan und Vegane JoghurtsoBe (auf gem. Salat mit Thunfisch und Ei
Weizenbasis)

Garnelen Salac M) DB G 14,90 €
Bauernsalat ") 7 12,90 € gem. Salat mit Garnelen und JoghurtsoBe
gem. Salat mit Kése, Weinblatter und JoghurtsoBe

Lamm Salac ) &7 14,90 €

Vefa Salac ) & %3 12,90 €
gem. Salat mit Kése, Donerfleisch und JoghurtsoBe '

gem. Salat mit Kase, Oliven und Lammfleischstlicke
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Chicken Salac )76 13,90 €
gem. Salat mit Kase, Oliven und Hahnchenfleischstlicke

Speisekarte

Truthahn Salat ) 13,90 €
gem. Salat mit Truthahnfleischstlicken und Zwiebeln

Lachs Salat )P 14,90 € Falafel — Sala¢ »& L)1 M.G 12,90 €
gem. Salat mit gegrilltem Lachs, rote Zwiebeln und gem. Salat mit JoghurtsoBe
Mandarinen
Vegan & KAPITEL Il
Vegetarisch
Vefa Falafelceller 1M G 14,90 € Vegetarische Tortilla A ¢ 13,90 €
mit Reis, Salat und Auberginen-JoghurtsoBe mit Gemuse, Salat und JoghurtsoBe 'Y
Falafelceller ® 13,90 € Vegetarischer Variation ¢ 14,90 €
mit Reis, Salat und JoghurtsoBe ™! M. G mit Reis, Salat und Auberginen-JoghurtsoBe "4
Vegan Seitan Teller &5 M AuS. B 15,90 € Champignon Pfanne ¢ 13,90 €
mit Pommes, Salat und Vegane JoghurtsoBe (auf mit Reis, Salat und JoghurtsoBe """
Weizenbasis)
Tofu Pfanne * 13,90 €
Vegan Seitan Pfanne 5 M ALS 18,90 € mit Reis und Salat !¢
mit Pommes und Salat (auf Weizenbasis)
Vefa Tofu Pfanne ¢ 14,90 €
Vegan Seitan Iskender A FJ: M AL S 16,90 € mit Reis, Salat und Auberginen-JoghurtsoBe "
mit Tomaten und Vegane JoghurtsoBe (auf Weizenbasis)
‘ Gemiisepfanne 14,90 €
Vegan Seitan Beyti &) M An s/ 16,90 € mit Reis und Salat !
in Totilla gerollt mit Salat
mit Tomaten und Vegane JoghurtsoBe (auf Weizenbasis -
g 9 ( ) Schupfnudelpfanne * ¢ 13,90 €
mit GrillgemUise
Vegetarische Iskender ¢ 13,90 €
it Reis, Grill u d JoghurtsoBe " -
it Rets, Brilgemuse und Joghurtsorbe Vefa Schupfnudelpfanne AL G 14,90 €
mit Grillgemuse und Auberginen-JoghurtsoBe "
GI’IH* KAPITEL IV
Pfannen
Hﬁhnchenpfanne 17,90 € Orient Hﬁhnchenpfanne G 18,90 €

mit Reis und Salat "¢

auf Minz- JoghurtsoBe, Reis und Salat ¢
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Vefa Hihnchenpfanne ©

auf Aubergienen- JoghurtsoBe, Reis und Salat "¢

Lammpfanne
mit Reis und Salat "¢

Orient Lammpfanne ©
auf Minz- JoghurtsoBe, Reis und Salat "¢

Vefa Lammpfanne ©
auf Aubergienen- JoghurtsoBe, Reis und Salat ¥

Truthahnpfanne

mit Reis und Salat Y

Orient Truthahnpfanne ©
auf Minz- JoghurtsoBe, Reis und Salat 'Y

Vefa Truthahnpfanne ©

auf Aubergienen- JoghurtsoBe, Reis und Salat "¢

2, G

Dénerpfanne
mit Reis und Salat Y

Orient Dénerpfanne > ©
auf Minz- JoghurtsoBe, Reis und Salat "¢

2, G

Vefa Dénerpfanne

auf Aubergienen- JoghurtsoBe, Reis und Salat ¥

Vefa Triopfanne

18,90 €

19,90 €

21,90 €

21,90 €

17,90 €

18,90 <

18,90 €

14,90 €

15,90 €

15,90 €

26,90 €

Lamm-Hahnchen-Truthahn auf Aubergienen- JoghurtsoBe

mit Reis und Salat 4. ¢

Grill

Speisekarte

Triopfanne 23,00 ¢
Lamm-Hahnchen-Truthahn mit Reis und Salat ¥

Lammpfanne/ + Dénerline © 21,90 €
mit Reis und Salat ¥

Hﬁhnchenpfanne/ + Donerline ©* 19,90 €
mit Reis und Salat ¥

Truthahnpfanne/ + Dénerline ¢ 19,90 €
mit Reis und Salat ¥

Hﬁhnchen—/ Truthahnpfanne 19,90 €
mit Reis und Salat !¢

Lamm-/Truthahnpfanne 21,90 €
mit Reis und Salat ¥

Lamm-/ Hﬁhnchenpfanne 21,90 €
mit Reis und Salat Y

Sardellen / Hamsi Tava P 17,90 €
mit Salat ¥
Garnelenpfanne * 19,90 €

mit Reis und Salat Y

Lachspfanne b 19,90 €
mit Reis und Salat "/

KAPITEL V
Adana Kebap 16,90 € Héihnchenspicss 17,90 €
mit Reis und Salat 'Y mit Reis und Salat ¥
Orient Adana Kebap © 17,90 € Orient Hihnchenspiess © 18,90 €
auf MinzjoghurtsoBe, Reis und Salat ¢ auf MinzjoghurtsoBe, Reis und Salat "/
Vefa Adana Kebap © 17,90 € Vefa Hihnchenspiess © 18,90 €

mit AubergienenjoghurtsoBe, Reis und Salat ¢

auf AubergienenjoghurtsoBe, Reis und Salat "¢
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Lammspiess 22,90 €
mit Reis und Salat 'Y

Orient Lammspiess © 23,90 ¢
auf MinzjoghurtsoBe, Reis und Salat "¢

Vefa Lammspiess © 23,90 €
auf AubergienenjoghurtsoBe, Reis und Salat ¢
Truthahnspiess 17,90 €
mit Reis und Salat 'Y

Orient Truthahnspiess © 18,90 €
auf MinzjoghurtsoBe, Reis und Salat ¢

Vefa Truthahnspiess © 18,90 €
auf AubergienenjoghurtsoBe, Reis und Salat Y

Kebap —Trio 27,90 €

Lamm-, Hahnchen-, Adana-SpieB mit Reis und Salat "% ¢

Speisekarte

Adana Iskender A+ ¢ 17,90 €
mit Tomaten und JoghurtsoBe

Adana-Beyti 4 ¢ 16,90 €
in Tortilla gerollt mit Salat und JoghurtsoBe
Lammbkotelett 29,90 ¢

mit Reis und Salat Y

Adanaspiess & Hihnchenspiess / 19,90 €/22,90 €
+ Dénerline ©*
mit Reis und Salat "

Héihnchenspiess & Lammspiess / 19,90 €/22,90 €
+ Donerline ¢ 2
mit Reis und Salat "

Lammspiess & Adanaspiess [+
Donerline ©2

19,90 €/22,90 €

mit Reis und Salat Y

Grilleeller / Karigik ¢ 29,90 € Lammhiiftsteak 29,90 €
Lamm-, Hdhnchen-, Adana-SpieB und Dénerfleisch 3 mit Reis und Salat "/
mit Reis und Salat 'Y
Adanaspiess & Donerline 19,90 €
Donerteller (Hihnchen) >3 13,90 € mit Reis und Salat " % ¢ 2
mit Pommes oder Reis und Salat ¥
Héihnchenspiess & Donerline 19,90
Vefa Donerteller (Hihnchen) ¢ >3 14,90 € mit Reis und Salat " 2
auf AubergienenjoghurtsoBe, Pommes oder Reis und Salat
b Lammspiess & Dénerline 19,90 €
mit Reis und Salat " ¢ 2
Iskender Kebap (Hihnchen) A 62 15,90 €
mit Tomaten und JoghurtsoBe H'zihnchenﬂiige] gegril]t 17,90 €
mit Reis und Salat ¥
FiSCh KAPITEL VI
Dorade gegrillt / Cupra " 19,90 € Lachs / Garnelenpfanne P 19,90 €
mit Salat "V mit Reis und Salat ¥
Sardellen / Hamsi Tava 17,90 € Garnelenpfanne * 19,90 €

mit Salat Y

mit Reis und Salat !¢

Seite 4 von 7



Vefa Restaurant® - Q3 19 - 68161 Mannheim

Speisekarte

Calamari Romana N2 15,90 € Gegrillter Lachs P 19,90 €
frittierte Tintenfischringe mit Pommes und Salat ¥ mit Reis und Salat ¥
Fischvarie vom Grill P 27,90 € Lachspfanne ” 19,90 €
Lachs, Dorade mit Reis und Salat " mit Reis und Salat "
Pasta KAPITEL VII
Rigatoni Pomodoro 9,90 € Rigatoni Chef 11,90 €
mit TomatensoBe !4 G A1 mit frischen Champignons in SahnesoBe A" ¢
Rigatoni Vefa 13,90 € Tortellini Chef 12,90 €
mit Paprika, Pilzen, Zwiebeln, Curry SahnesoBe, und mit frischen Champignons in SahnesoRBe A1 ¢
Hahnchenfleisch ¢ A1

Tortellini Lachs 15,90 €
Rigatoni Garnelen 13,90 € mit Tomaten- SahnesoBe A" 0.¢
mit Tomaten, Pilzen, Knoblauch, und Basilikum B8 A1

Tortellini Pommodoro 1,90 €
Rigatoni T01’11’10 12,90 € mit TomatensoBe Al!
mit Thunfisch, Paprika und Curry A1

Tiirkische Tortellini / Kayseri Manti 13,90 €
Rigatoni Arabiata 9,90 € mit Tomaten - JoghurtsoBe und Knoblauch A1
mit scharfer TomatensoBe A" ¢

Tiirkische Tortellini / Vefa Manti 14,90 €
Rigatoni Aubergine 11,90 € mit Tomaten und AuberginenjoghurtsoBe A1
mit TomatensoBe und Basilikum A%!. ¢

Gnocchi Toscana 13,90 €
Rigatoni Spezlal 1,90 € mit Mozzarella gefiillt, in Tomaten- BasilikumsoBRe und
mit TomatensoBe und Hahnchenfleisch ¢ A1 Kase A1 6
Rigatoni Lachs 15,90 € Gnocchi Chef 13,90 €
mit Tomaten- SahnesoBe und Basilikum A1.P mit Mozzarella gefillt, in Sahne- BasilikumsoBe und Kase

A1, G
Dessert KAPITEL VIII
Blitterteig / Baklava Kuchen A+ 590 ¢ Fadennudeln mit Kiise / Kiinefe &5 A 9,90 ¢
Griesskuchen A 113 5,90 € Milchreis © 5,90 €
Fadennudelkuchen / Kadayif 411 7,90 €
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Kalte

Speisekarte

KAPITEL 1X
Getrinke
(),33 l['
Coca Cola »°¢ 3,70 ¢ Ayran 0,25 ¢ 3,30 ¢
Fanta +°© 3,70 ¢ Eistee 3,70 ¢
Cola Zero 94 3,70 € Bio Limonade- Rhabarber 3,70 ¢
Mezzo Mix 5°© 3,70 ¢ Bio Limonade- Orange 3,70 ¢
Sprite 3,70 ¢ Bio Limonade- Zitrone 3,70 ¢
Stilles Wasser 0,25 3,30 ¢ Bio Limonade- Ingwer & Zitrone 3,70 ¢
Sprude]wasser 0,25 3,30 ¢ Bio Schorle- Kirsche & Granetapfe] 3,70 ¢
Uludag Tiirk. Limonade * 3,70 ¢ Bio Schorle- Apfel 3,70 ¢
Warme KAPITEL X
Getrinke
Teesorten 3,00¢ Espresso 2,90 ¢
Kaffee 2,90 € Latte Macchiato © 3,70 ¢
Milchkaffee © 3,70 ¢ Tirkischer Kaffee 3,80 ¢
Cappuccino © 3,30 ¢
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Kennzeichnung von

Speisekarte

Zusatzstoffen
ZUSATZSTOFFE ALLERGENE
1 mit Konservierungsstoff A glutenhaltig — 1 = Weizen
2 mit Geschmacksverstarker B Krebstiere
3 aus Hahnchen D Fisch und Fischerzeugnisse
4 Antioxidationsmittel F Soja und Sojaerzeugnisse
5 koffeinhaltige Limonade G Milch und Milcherzeugnisse
6 mit Farbstoff H Schalenobst (Niisse) — 3 = Walnusse, 4 = Pistazien
7 geschwarzt I Sellerie und Sellerierzeugnisse
8 mit Phosphat J Senf und Senferzeugnisse
9 enthalt eine Phenylalaninquelle N Weichtiere (Schnecken, Muscheln, Kalmare, Austern)
10 mit SUBungsmittel M Sesamsamen
1 Chinin O Ei
S Weizenbasis

Alle in unseren Speisen verwendeten Produkte sind ausnahmslos halal.

Yemeklerimizde kullanilan tim Urtnlerimiz kesinlikle helaldir

Sonderwtiinsche nur gegen Aufpreis

inkl. Bedienung und MwsSt.

Vefa Restaurant - Q3 19 - 68161 Mannheim - Tel. 0621 - 1226702 - www.vefa-restaurant.de
Sonderwiinsche nur gegen Aufpreis - inkl. Bedienung und MwSt. - Kennzeichnung von Zusatzstoffen am Ende der Karte.
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